
Il Clima e i
Cambiamenti Climatici 
Azioni concrete per combatterli



Ridurre il consumo di energia

Spegnere luci e dispositivi inutilizzati.
Usare lampadine LED, elettrodomestici
efficienti.
Preferire fornitori di energia da fonti
rinnovabili.



Meno rifiuti, più riciclo

Evitare sprechi, preferire riuso e
materiali riciclabili.
Fare correttamente la raccolta
differenziata.
Meno rifiuti = meno energia, meno CO₂,
meno inquinamento.



Alimentazione sostenibile

L’allevamento intensivo produce molti
gas serra.
Ridurre il consumo di carne e preferire
alimenti locali e vegetali.
Scelte alimentari più sane = scelte
migliori per il clima.



Usare meno l’auto privata: a piedi, in
bici, trasporti pubblici.
Favorire il car pooling e mezzi elettrici.
Ogni spostamento sostenibile riduce le
emissioni.

Cambiare il modo in cui ci muoviamo



Riflettiamo insieme

Il cambiamento parte da noi: scuola, casa,
comunità. Le piccole azioni quotidiane hanno un
grande impatto collettivo.
Agire per il clima è agire per il nostro futuro


