
Azioni sostenibili

per un mondo sostenibile



Il cambiamento parte da piccoli gesti

Non servono supereroi: bastano persone consapevoli.
 Ogni giorno possiamo fare scelte sostenibili: a casa, a

scuola, nei negozi, nei trasporti.

 Il futuro si costruisce un’azione alla volta.



Consigli pratici per la Sostenibilità

Risparmia energia Spegni le luci quando esci da una stanza.

Conserva l'acqua Chiudi il rubinetto mentre ti lavi i denti, fai docce più brevi,
raccogli l'acqua piovana per innaffiare le piante.

Riduci il consumo
di carne

Adotta una dieta più vegetale.



Consigli pratici per la Sostenibilità

Scegli prodotti
sostenibili

Preferisci imballaggi ridotti, materiali
riciclati, prodotti locali e di stagione.

Formati e
sensibilizza gli altri

Impara di più sulla sostenibilità e condividi le
informazioni.



Conclusione

Sei pronto a fare la tua parte per
un mondo più sostenibile?


