
La mobilità sostenibile

Cos’è e quali sono i suoi benefici



Cos’è la mobilità sostenibile?

Un sistema di trasporto che rispetta l’ambiente, la

salute e lo spazio urbano.

Riduce le emissioni, il traffico e il consumo di

suolo.

Garantisce accessibilità per tutti: bambini,

anziani, persone con disabilità.



Definizione

La mobilità sostenibile si riferisce a un sistema di trasporto che soddisfa le esigenze

di spostamento delle persone e delle merci in modo efficiente, sicuro, economico e

rispettoso dell'ambiente. Questo implica l'uso di mezzi di trasporto che riducono le

emissioni di inquinanti e gas serra, minimizzano il consumo di risorse naturali e

promuovono un'urbanizzazione più sana e vivibile. 



Risponde ai problemi legati all’uso eccessivo

dell’auto: inquinamento, rumore, incidenti.

Nasce negli anni ‘90 in Europa come risposta alla

crisi climatica e urbana.

È parte integrante delle politiche per lo sviluppo

sostenibile.

Perché è nata questa idea?



I benefici della Mobilità Sostenibile

Miglioramento della qualità dell'aria

Riduzione delle emissioni di gas serra
Contribuisce a mitigare il cambiamento climatico.

Minore consumo di energia



I benefici della Mobilità Sostenibile

Migliora il benessere fisico e
psicologico.

Promuove uno stile di vita attivo e
sano.

Favorisce gli spostamenti a piedi e in
bicicletta.

Benessere fisico e psicologico


